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Hallo IVAS-wandelaars, 
 
Onze Zegeltjestocht ‘Herdenking Johan 
Dierckx’ is weeral gepasseerd.  We mogen 
tevreden terugkijken, want met 1528 
deelnemers mogen we spreken van een 
geslaagde editie.  We hadden dan ook de 
omstandigheden aan onze zijde met op kop 
het prima wandelweer.   Het ligt op het 
puntje van mijn tong, maar ik ga het toch niet 
zeggen dat ge het weer krijgt dat ge 
verdient…  OEPS het is er toch uit.  Wat 
ook, we hebben toch al dikwijls de 
weergoden aan onze kant staan. 
 
Buiten het weer hebben we echter alles zelf 
in handen om er een geslaagde organisatie 
van te maken.  Kijk maar naar het parcours, 
de catering, de ontvangst in de startzaal en de 
rustposten.  Als we mogen voortgaan op de 
vele reacties na de wandeling, mogen we 
concluderen dat alles op punt stond.  
Natuurlijk zijn hier en daar al eens zaken die 
moeten aangepast of opgelost worden, maar 
dat is nooit onoverkomelijk.  Wie had er 
bijvoorbeeld gedacht dat er met dit warme 
weer toch veel soep wordt gevraagd ? Een 
glazen bol zou voor zulke zaken een 
geweldig hulpmiddel zijn, maar ik denk dat 
die allemaal begraven zijn met de vroegere 
bedienaars en men de formule om nieuwe te 
maken mee begraven heeft.  
 
 
 
 

 
 
Wat we zeker niet mogen vergeten is dat dit 
alleen kan gerealiseerd worden met de hulp 
van vele handen.  Aan alle helpers, een 
dikke, dikke dank u wel .  Zoals al dikwijls 
herhaald is, zonder jullie steun geen 
wandelingen en dus ook geen club.   
Ik maak ook van de gelegenheid gebruik om 
de bestuursleden eens in het zonnetje te 
zetten.  Zij zorgen ervoor dat alles 
gerealiseerd kan worden.  Zij nemen steeds 
het voortouw.  Een heel jaar staan zij paraat.  
Een symbolisch bloemetje is hier zeker op 
zijn plaats. 
 
Met het vierde krantje van 2025 snijden we 
het jaar al in 2.  De eerste helft is gepasseerd.  
Het schooljaar is ook voorbij en twee 
vakantiemaanden staan nu voor de deur.  
Iedereen zal wel zeker wat verlof of 
ontspannende activiteiten gepland hebben.   
Ik kan maar één ding zeggen : GENIET 
ERVAN MET VOLLE TEUGEN.  Mijn 
buikgevoel zegt me dat de weergoden gaan 
meewerken en dat het een fantastische zomer 
zal worden.  
Vergeet echter niet : blijven wandelen. 
 
 
Tot ergens onderweg, 
Alex.



 

 

 
Volgende nieuwe leden heten wij welkom bij onze club: 
 
Ingrid Wyns – Schriek 
Charlotte Bruyninckx – Heist-op-den-Berg 
Marc Van Hoof – Heist-op-den-Berg 
Sven Hellemans – Itegem 
Veronique Scheers – Itegem 
Ken Dierckx – Herenthout  
Ann Aerst – Herenthout  
Liam Dierckx – Herenthout  
Frank Mulch – Herentals  
 
 
WSV IVAS Itegem telt nu 447 leden. 
 

 
 
 
 

Samenvatting bestuursvergaderingen 
1059 WSV IVAS Itegem vzw 

 
Vergaderingen van 05/03/2025 en 02/04/2025 

UITGAANDE POST EN MAILS : 
 Aanvragen Zegeltjestocht: AWV, Putte, Berlaar, Prov De Averegten, De Vlaamse 

Waterweg  

INKOMDE POST EN MAILS : 
 Toelating Zegeltjestocht: Prov Antwerpen De Averegten, Berlaar, AWV, Putte 
 Bevestiging mail huur PZ Booischot 27/9/2026 
 Mail Microsoft rekening verlenging Microsoft 365 
 Brief WSVL PB Antwerpen – Rondje Antwerpen vraag tot deelname  
 Mail Sport en jeugddienst – erkenning als Heistse sportvereningen  
 Mail Sport en jeugddienst – goedkeuring en betaling forfaitaire subsidie  
 Mail Go Dare met melding dat Zegeltjestocht in hun kalender wordt opgenomen 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

De volgende weken staan deze activiteiten op ons programma: 
Wekelijkse wandeling: Elke woensdagavond vanaf 20 uur, vertrek Mijn gezonde voeding, 

Bergstraat 25, Heist-op-den-Berg 

Zondag 13 juli : Stertocht : Tessenderlo - 49e Zomertocht - W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw 

Zondag 24 augustus: Busuitstap Stevensweert – Geleid bezoek Stevensweert 

 

 

 

 

Dodentochters of  Dodentocht-supporters: 
De grote uitdaging voor nogal wat van onze leden komt 
dichterbij. Ook dit jaar was het niet eenvoudig om een ticket 
te bemachtigen. Zij die nog interesse hebben, de volgende 
weken komen er terug vrij. Wij hopen dat alle kandidaat 
Dodentochters zich goed hebben kunnen voorbereiden om de 
tocht tot een goed einde te kunnen brengen. 
Volgende data zijn van belang: 
8 augustus Dodentocht 
10 augustus 13.00 uur Dodentocht BBQ – kantine korfbalclub 
Joki, Wezelpad, Itegem. 

 
Ook dit jaar gaan wij bekijken wat de mogelijkheden zijn om onze leden toch maximaal te 
ondersteunen. Hiervoor komen wij bijeen op woensdag 16 juli  2025 om 19 uur in ons clublokaal 
Het Gulden Hert, Itegem. Nieuwe begeleiders zijn uiteraard welkom. 
De praktische afspraken voor de BBQ komen dan ook aanbod. 

 

 
 



 
 

Op 24 augustus gaan wij op bezoek bij onze noorderburen. 
Nathalie en John zijn onze gidsen en beloven een uitdagend programma. 

 
 
Praktisch :  

- Vertrek te Itegem om 07.30 uur aan het Van Gansackerplein 
- Terug te Itegem 21.00 uur. 
- Prijs voor deze busreis :  

o Leden 50 €  
- Catering: 

o Ochtend: Koffie/thee met vlaai 
o Middag: Soep met sandwich  
o Avond: Int Brookx 3-gangenmenu: tomatensoep, kipfilet met roomsaus, 

warme- en koude groenten + frietjes , dame blanche met slagroom à 
volonté + twee dranken 

- Programma: 
Vertrek Itegem richting De Riet Opoeteren voor RegiRoute (5 km) 
Na de wandeling rond de middag aankomst in De Riet voor soep met 
brood 
Vervolgens vertrek richting Roosteren voor wandeling van 4 à 5 of 9 km. 
Nadien richting Stevensweert (Int Brookx) voor een 3-gangenmenu.  
Na afscheid van de gidsen terug richting Itegem. 
 

- Inschrijven kan tot 17/08/2025 door overschrijving van het verschuldigde bedrag 
op rek.nr. BE55 7310 0302 3644 van WSV IVAS.  Uw inschrijving is pas 
definitief als het geld effectief op de rekening staat.  
Uw inschrijving per mail bevestigen bij Mil Vekemans : 
milvekemans@gmail.com  

Wacht niet tot het laatste moment om in te schrijven, als de plaatsen 
volzet zijn, kan je niet meer mee !!!! 

 

 

 



Bedankt aan allen die erbij waren.  
 

In het bijzonder de vele helpers die het beste van zichzelf gegeven 
hebben om van Zegeltjestocht weer een topwandeling te maken.  

 

 

 

 

  

  
 



 

Wist je dat :  

Stertocht 
Je op de stertocht – 49e Zomertocht - W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw – op zondag 13 juli te 
Tessenderlo kan genieten van een gratis wandeling en consumptie vanwege de club! Je hoeft 
ter plaatse bij de inschrijving enkel de deelnemerslijst, welke door ons aan de organiserende 
clubs werd bezorgd, in te vullen.  

Bamistocht  
Onze 16° Bamistocht gaat door op zondag 28/9/2025. Noteer deze datum alvast in uw agenda. 
Ook voor deze tocht zullen wij beroep doen op onze helpers om de tocht tot een goed einde te 
brengen.  

Zwerver  

 

Je op vertoon van je lidkaart bij Outdoor winkel Zwerver een korting 
bekomt van 10 %. 
Adres: Herenthoutseweg 202. 2200 Herentals 

 
.   

  dit jaar doorgaat op ZATERDAG 22/11/2025  
  

Voor de liefhebbers noteer alvast deze datum. Volgende Stapper zal de mogelijkheid 
geboden worden om in te schrijven via de groepsreservatie van WSV IVAS Itegem.  

 

 

Aanbevolen wandelingen: 
Hierbij de lijst met aanbevolen wandelingen. De lijst bevat zowel de aanbevolen wandelingen als de 
lange afstandswandelingen(grijs gearceerd). 

De volledige wandelkalender kan men altijd consulteren op de app en de website van Wandelsport 
Vlaanderen via onderstaande link:  De Wandelkalender (walkinginbelgium.be)



Dag Datum Tochtnaam Clubnaam Startplaatsnaam StartStraat Post- 
code 

Startgemeente Afstand 

Di 01-07-2025 Grensparkwandeling W.S.V. Milieu 2000 
Lommel 

Buurthuis Het Zand Frederik van 
Eedenstraat 8 

3920 Lommel 5-8-10-13-
18-21 km 

Wo 02-07-2025 Vakantietocht Wandelclub De 
Bokkenrijders Overpelt 
vzw 

Lokaal Duivenbond 
Overpelt 

Zavelstraat 45 3900 Overpelt (Pelt) 5-10-15-20 
km 

Do 03-07-2025 Berkentocht VOS Schaffen vzw 't Molenhuis Dorpsstraat 45 3294 Molenstede 
(Diest) 

4-6-8-12-20 
km 

Za 05-07-2025 Zomertocht tussen 
Dijle en Lane 

IJsetrippers vzw De Linde Pastorijstraat 3 3040 Ottenburg 
(Huldenberg) 

6-12-18-25 
km 

Zo 06-07-2025 3e Zomertocht Reynaertstappers vzw School VTI Prosper 
Thuysbaertlaan 1 

9160 Lokeren 5-10-15-20-
25-30-40-50 
km 

Zo 06-07-2025 Huttentocht De Vredezonen Parochiezaal Zittaart Lindestraat 24 2450 Meerhout 4-8-12-16-20 
km 

Ma 07-07-2025 Vakantietocht W.S.V. De Schoverik 
Diepenbeek 

Beversheem Zonhoevestraat 4 3740 Beverst (Bilzen) 3-6-9-10-11 
km 

Di 08-07-2025 Grensparkwandeling De Ravelse Wandelaars Feestzaal Mieke Pap Dorp 28 2382 Poppel (Ravels) 7-13-18-22 
km 

Wo 09-07-2025 Zomertocht De Bollekens vzw 
Rotselaar 

Parochiecentrum Kerkstraat 3 3130 Begijnendijk 5-8-10-12-
16-20 km 

Do 10-07-2025 Zomertocht WSV Horizon Donk vzw Parochiezaal Rummen Ketelstraat 44 3454 Rummen 
(Geetbets) 

4-8-12-14-
17-20 km 

Za 12-07-2025 Adriaan 
Brouwertochten 

Hanske de Krijger 
Oudenaarde vzw 

't Sportkot Sompelplein 39b 9700 Leupegem 
(Oudenaarde) 

6-12-18-25-
35-42-50 km 

Za 12-07-2025 Antitanktocht - 
Walk 2 Gether-tocht 

Merksemse Wandelclub 
De Stroboeren vzw 

Zaal d'Ouwe Kerk Lage Kaart 644 2930 Brasschaat 5-7-10-16-
21-30-38 km 

Zo 13-07-2025 Vriendschapstocht De Vaartlandstappers Voetbalchalet Sporting 
Tisselt 

Brielen 9 2830 Tisselt 
(Willebroek) 

7-8-11-14-
21-28-35-42 
km 

Zo 13-07-2025 STERTOCHT           
49e Zomertocht 

W.S.V. Blijf Jong 
Genebos vzw 

Zaal De Kriekel Sint-Jozefsplein 2 3980 Tessenderlo 4-5-9-12-18-
21 km 

Zo 13-07-2025 38e Zomertocht - 50 
km van het 
Hageland 

WSC Langdorp vzw OC Strooiendorp Rillaarsebaan 134 3200 Gelrode 
(Aarschot) 

5-9-12-16-
21-30-42-46-
54 km 



Dag Datum Tochtnaam Clubnaam Startplaatsnaam StartStraat Post- 
code 

Startgemeente Afstand 

Wo 16-07-2025 Zomertocht Wandelclub Cracks 
Wolvertem vzw 

Zaal Gildenhuis Gildenstraat 21 1840 Londerzeel 5-7-9-12-14-
16-21 km 

Za 19-07-2025 Terriltocht KWSV De Heikneuters 
vzw 

Casino André Dumontlaan 
2 

3600 Genk 5-6-7-8 km 

Zo 20-07-2025 Brabantse 
Kempentocht 

WSV De Kadodders SKW 
vzw 

Parochiezaal Berk en 
Brem 

Sint-Michielsstraat 3140 Keerbergen 6-12-15-20 
km 

Ma 21-07-2025 Trans Limburg Trail Flanders Trails Landcommanderij 
Alden Biesen 

Kasteelstraat 6 3740 Bilzen 17-25-42-60 
km 

Ma 21-07-2025 Herdenkingstocht 
49 jaar waterramp 

Wandel Mee Ruisbroek 
vzw 

Krinkelzaal Ruisbroek-Dorp 
30A 

2870 Ruisbroek 5-10-15-20-
25 km 

Ma 21-07-2025 Zomertocht Florastappers Gent vzw Patrokring Koningin Astridlaan 
24 

9820 Bottelare 
(Merelbeke) 

4-7-10-14-
21-30-50 km 

Za 26-07-2025 Hoogzomertocht - 
50 km Bos- en 
Heuveltrail 

KWSV Wandelend Paal 
vzw 

Zaal 't Goor Engsbergseweg 
107 

3980 Tessenderlo 4-7-12-16-
20-25-30-42-
50 km 

Za 26-07-2025 Internationale 
Sommerwanderung 

Wanderfalken Weywertz Skihütte Weywertz Im Himmelchen 12 4750 Bütgenbach 4-6-12-20-
25-30-43-50 
km 

Zo 27-07-2025 Zomertocht 
Huldenberg 

Vreugdestappers 
Huldenberg 

Zaal Den Elzas Elzasstraat 19 3040 Huldenberg 4-6-12-20-
25-35-42-50 
km 

Zo 27-07-2025 29e 
Gelmelwandeling 

Wandelclub KVG 
Stappers Hoogstraten 

Parochiezaal Poeleinde 4 2323 Wortel 
(Hoogstraten) 

5-8-12-17-
22-30-42 km 

Zo 27-07-2025 36e Dender- en 
Scheldetocht 

Wandelclub 
Denderklokjes Lebbeke 

CC De Biekorf Stationsstraat 23 9280 Lebbeke 6-9-12-18-
24-32-42-50 
km 

Zo 27-07-2025 Internationale 
Sommerwanderung 

Wanderfalken Weywertz Skihütte Weywertz Im Himmelchen 12 4750 Bütgenbach 4-6-12-20-
25-30-43-50 
km 

Ma 28-07-2025 Pannenkoekentocht Vreugdestappers 
Huldenberg 

Zaal Ten Wijngaerd Donkerstraat 1 3040 Neerijse 4-8-12-20 
km 

Do 31-07-2025 Vakantietocht Torenvrienden Oostham Kristoffelheem Schoolstraat 10 3945 Oostham (Ham) 4-6-10-16 
km 



Dag Datum Tochtnaam Clubnaam Startplaatsnaam StartStraat Post- 
code 

Startgemeente Afstand 

Vr 01-08-2025 Wandeldriedaagse Wsv Ibis Puurs vzw CC  Binder Kloosterhof 1 2870 Puurs (Puurs-Sint-
Amands) 

4-9-12-16-21 
km 

Vr 01-08-2025 7e Marultocht Drevestappers 
Zonnebeke 

Feesttent Marulfeesten Spilstraat 63 8980 Zonnebeke 5-12-14-16-
21 km 

Za 02-08-2025 2Daagse 
Driebankentocht 

W.S.V. De Heikabouters 
vzw 

Parochiezaal St. 
Niklaaskerk 

Hoogstraat 115 3668 Niel bij As (As) 4-6-8-10-12-
20-30-40 km 

Za 02-08-2025 Vosbergtocht Vosbergstappers Parochiezaal Vosberg Hoge 
Vosbergstraat 

2840 Rumst 5-6-8-12-17-
20-25-30-36-
43-50 km 

Za 02-08-2025 Wandeldriedaagse Wsv Ibis Puurs vzw CC  Binder Kloosterhof 1 2870 Puurs (Puurs-Sint-
Amands) 

6-9-12-16-
21-32-42 km 

Za 02-08-2025 Zomertocht - 
Adriaanstocht - 
Priortrofee 

Padstappers 
Geraardsbergen vzw 

Basisschool GO! 
Dender 

Kattestraat 9500 Geraardsbergen 7-10-14-18-
22-26-32-50 
km 

Zo 03-08-2025 Taalgrens Trail 
Pajottenland - 
Roman Païs 

Flanders Trails Feesttent Bellingen Hondzochtstraat 8 1674 Bellingen 
(Pepingen) 

30-42-50 km 

Zo 03-08-2025 Jan Primustocht WK Werchter  vzw Parochiezaal Onder De 
Toren 

Markt 4 3150 Haacht 5-9-12-16-
20-25-30 km 

Zo 03-08-2025 Wandeldriedaagse Wsv Ibis Puurs vzw CC  Binder Kloosterhof 1 2870 Puurs (Puurs-Sint-
Amands) 

6-9-12-16-
21-32-42 km 

Ma 04-08-2025 Oogsttocht W.S.V. De Schoverik 
Diepenbeek 

OC Lutselus Pastorijstraat 7 3590 Diepenbeek 5-8-9-12-14-
17-21 km 

Wo 06-08-2025 Veld- en 
bospadenwandeling 

Wsv Berchlaer Zaal Toon Nijlensesteenweg 
31 

2560 Bevel (Nijlen) 5-7-9 km 

Wo 06-08-2025 8e Wotocht Wandel Mee Brueghel 
vzw 

Begeleidingscentrum 
Sint-Elisabeth 

Sint-Elisabethlaan 
20 

3990 Wijchmaal (Peer) 4-7-10-14-17 
km 

Vr 08-08-2025 100 km Dodentocht vzw Dodentocht - Kadee Tent Kardinaal 
Cardijnplein 

2880 Bornem 100 km 

Za 09-08-2025 Klein Rome-tocht De Gruun Zipkes Feesttent De Vesten Vest 3 2230 Herselt 5-8-12-15-23 
km 



Dag Datum Tochtnaam Clubnaam Startplaatsnaam StartStraat Post- 
code 

Startgemeente Afstand 

Wo 13-08-2025 Vakantietocht De Bollekens vzw 
Rotselaar 

Sportoase Torenstraat 115 3110 Rotselaar 5-8-10-12-
16-20 km 

Vr 15-08-2025 Eburonentocht Tongerse 
Wandelvrienden VZW 

VIIO Humaniora 
College 

Kruissteenweg 17 3700 Tongeren-
Borgloon 

4-7-12-18-22 
km 

Za 16-08-2025 Heidetochten OK50 KWSV OK50 Zonhoven 
vzw 

Gemeenschapscentrum 
Tentakel 

Kneuterweg 2 3520 Zonhoven 4-6-8-11-15-
20 km 

Zo 17-08-2025 Hartje der Kempen-
wandeling - Walk 2 
Gether-tocht 

Wc. Zandstappers vzw PC Zandfluiter Tulpenlaan 1 2275 Wechelderzande 
(Lille) 

3-6-10-13-
18-23-28-34 
km 

Di 19-08-2025 Grensparkwandeling W.S.V. Mol PC Sint-Jan Sint-Jansstraat 64 2490 Balen 4-6-8-10-16-
20 km 

Za 23-08-2025 33e 
Schipperkenstocht 

De Sluisstappers vzw Parochiezaal De 
Mispelaer 

Paddegatstraat 53 1880 Nieuwenrode 6-12-18-24 
km 

Za 23-08-2025 52e Marche 
Internationale des 
Hautes Fagnes 
Sourbrodt 

Club des Marcheurs des 
Hautes-Fagnes Asbl 

Salle Al Neure Ewe Rue de Bosfagne 2 4950 Sourbrodt 
(Waimes) 

4-7-12-21-
30-42 km 

Zo 24-08-2025 Busuitstap 
Stevenweert 

zie uitnodiging De 
Stevige Stapper 

          

Do 28-08-2025 Zomertocht Torenvrienden Oostham Kristoffelheem Schoolstraat 10 3945 Oostham (Ham) 4-6-10-16 
km 

Za 30-08-2025 Wandelchallenge 
Gingelom 

De Vriendenkring Kortijs Zaal Elckerlyc Sint-Pieterstraat 3 3890 Gingelom 5-9-12-17-
24-35-42 km 

Zo 31-08-2025 Wittetocht WC De Grashoppers vzw Sporthal Averbode Vorststraat 55 3271 Averbode 
(Scherpenheuvel-
Zichem) 

6-7-9-12-16-
20-25-30-42 
km 

Zo 31-08-2025 13e Zomertocht De Witloofstappers en -
trappers vzw 

Sporthal Kampenhout Zeypestraat 26 1910 Kampenhout 6-10-14-18-
25-32-43 km 



 


