WANDELCLUB

el De Stevige Stapper — 106

ANDRE SCHEERSHUIS

Verschijnt 2 maandelijks

Hallo iedereen,

Telkens er een De Stevige Stapper gaat
verschijnen, is er steeds een clubevent
geweest waarover kan gepraat worden. Deze
keer niet anders. Gisteren 18 april was de dag
van onze jaarlijkse Scherpenheuveltocht.
Alhoewel we bij voorgaande edities mooier
weer hebben gehad, is deze editie toch nog
meegevallen.

De verwachte regen werd uitgesteld tot na de
middag toen iedereen al achter een drankje of
een hapje zat.

De temperatuur was wat frisser, maar voor de
wandelaars was dit prima.

De snelle groep met 9 deelnemers arriveerde
precies op tijd. Ik geloof niet dat de timing
ooit zo klopte. Proficiat aan de
baankapiteins. De tragere groep, alhoewel
gemiddeld 5 km per uur stappen ook al stevig
is, arriveerde drie kwartier later met 35
stappers. Dus ook zeer goed op tijd.

Ik denk dat iedereen zeer tevreden was over
de tocht en ook over de begeleiding. Bij
elke stop werden de wandelaars verwend met
een drankje en een zoetje of een zoutje. Dat
werd sterk gewaardeerd. Bedankt Sozze,
Griet, Chris, Guido en Marc.

Ik denk dat er in 2027 een vervolg zal
komen.

(mei-juni 2026)
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Tussen haakjes, 2 moedigen Eric Geudens en
Willy Voet, zijn ook wandelend
teruggekeerd. Ik vermoed dat dit iets minder
droog zal gebeurd zijn. Proficiat mannen.
De volgende organisatie is een busreis naar
de nationale wandeldag in Leuven. Bij het
lezen van dit krantje is dat ook al voorbij,
maar omdat ik een bezoekje ga brengen aan
Veneti€, moest ik dit voorwoord wat vroeger
posten en weet dus niets van het verloop van
deze wandeldag.

En over welke cluborganisatie kunnen we in
het volgende krantje wat mijmeren ? Juist,
De Zegeltjestocht.

De voorbereidingen hiervoor zijn reeds ver
gevorderd. Het parcours ligt in alle geval al
vast. De rest zal wel volgen. Verder in dit
krantje zal je er wel meer over vernemen,
want uiteraard zal er een oproep instaan voor
helpers. Ik weet dat we op jullie mogen
rekenen. Doe Sozze een plezier en geef je al
op als vrijwilliger, zodat ze probleemloos een
taakverdeling kan maken.

Laat we ons echter concentreren op het hier
en nu. De tijd vliegt al snel genoeg. Geniet
van het ruime aanbod aan wandelingen.

Vrolijke wandelgroeten,
Alex



Volgende nieuwe leden heten wij welkom bij onze club:

We I com e Sabrina De Fyn — Itegem

Nancy Schoukens — Schriek

Imelda Bastaens — Booischot

Urbain Cravillon — Booischot

Karen Van den Eeden - Koningshooikt
Eddy Lodeweyckx — Heist-op-den-Berg
Greet Maurien — Heist-op-den-Berg

WSV IVAS Itegem telt nu 454 leden.

Samenvatting bestuursvergaderingen
1059 WSV IVAS Itegem vzw

Vergaderingen van 18/03/2026 en 15/04/2026

UITGAANDE POST EN MAILS :
v Mail zaalbezetting PZ Ttegem 2027 en 2028.

v Aanvraag toelating Zegeltjeswandeltocht diverse gemeentes en diensten
v’ Financieel verslag ondernemingsrechtbank Mechelen.
v" Mail aan WSVL aanpassing codrdinaten startzaal Zegeltjestocht

INKOMENDE POST EN MAILS :
v' Mail WSP Heverlee — Nationale wandeldag — regeling bussen, gratis wandeling

Mail Team sport en jeugd — vormingsavond vrijwilligerswerk in de vereniging
Mail team jeugd en sport — aanleveren gegevens sportgids 2026.

Mail team jeugd en sport — goedkeuring erkenning Heistse sportvereniging
Mail River Cleanup project verzamelen digitale foto’s zwerfvuil

AN NI NERN

De volgende weken staan deze activiteiten op ons programma:

Wekelijkse wandeling: Elke woensdagavond vanaf 20 uur, vertrek Mijn gezonde voeding,
Bergstraat 25, Heist-op-den-Berg

Maandag 25 mei: Busreis : Mazenzele —34° Kravaalbostochten — WSV Horizon Opwijk

Zondag 14 juni : Eigen wandeling : Itegem — 16° Zegeltjeswandeltocht herdenking Johan
Dierckx



BUSUITSTAP
Mazenzele

Op maandag 25 mei 2026 vertrekt de bus naar Mazenzele voor de 34° Kravaalbostochten van
WSV Horizon Opwijk

Praktisch :

Vertrek te Itegem om 07.30 uur aan het Van Gansackerplein

Er is keuze aan wandelafstanden tussen 4 km, 6 km, 12 km, 18 km, 22 km en 28 km

Een parel van een wandeling, geliefd bij elke wandelaar! Door de ontluikende natuur van
het Kravaalbos en omstreken, waar de natuur hoogtij viert. Voor 90% verkeersvrije
omlopen.

Vertrek terug uit Mazenzele: 15.30 uur

Prijs voor deze busreis : 15 € (bus + inschrijving + 1 standaard drankje)

Inschrijven kan tot 17/05/2026 door overschrijving van het verschuldigde bedrag op rek.nr.
BES5 7310 0302 3644 van WSV IVAS. Uw inschrijving is pas definitief als het geld
effectief op de rekening staat.

Uw inschrijving per mail bevestigen bij Mil Vekemans : milvekemans@gmail.com

Wacht niet tot het laatste moment om in te schrijven, als de bus vol is, kan je niet meer mee !!!!

Leden die rechtstreeks rijden, genieten de voordelen van een stertocht en genieten dus van gratis
inschrijving en een basisconsumptie.




WandelSportVereniging IVAS ltegem vzw
(WSV Itegemse Vrienden André Scheershuis vzw) 1059

16° Zegeltieswandeltocht
herdenking Johan Dierckx

Vanuit Iitegem
Zondag 14 juni 2026
ortraRNRIR . vonat o 00 16° ZEGELTJESWANDELTOCHT
Inschrijving : Leden 1,50 €

Niet leden 3,00 € herdenking Johan Dierckx

Vertrekplaats : Parochiezaal Schoolstraat 28
2222 ltegem
Afstanden : 5-9-13-17-21-27-33-42 km
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Op zondag 14 juni 2026 organiseren wij onze ‘Zegeltjestocht herdenking Johan Dierckx’ met
start vanuit de parochiezaal van Itegem.
We hebben 2 controleposten :

- Kantine LRV Itegem

- Kantine VK De Keyzer United Bevel

Voor de startzaal en de 2 controleposten zijn we op zoek naar :
- Voor zaterdag: zalen klaarzetten, soep koken

- Voor zondagochtend : parkingwachters

- Voor zondagvoor- namiddag : keukenpersoneel, tappers, warme toog, afruimers, ...

- Voor zondagavond : opruimers. Je kan dan gedurende de dag perfect je wandeling doen
en achteraf helpen bij het opruimen van de controleposten en de startzaal

Voel je je geroepen om een helpende hand toe te steken, aarzel niet om ons te contacteren :
- Sozze Callens : tel. 0493 15 67 27 of e-mail mjc25@telenet.be

- Kan je maar een halve dag helpen, geen probleem, alle helpende handen zijn welkom !

Zoals altijd rekenen wij op jullie hulp. Zonder deze hulp kunnen wij geen
wandeling organiseren. Alvast bedankt.




Jaarlijkse algemene vergadering
samenvattend verslag.

Er waren in totaal 39 aanwezigen. 1 volmacht werd gegeven. 12 niet-werkende leden waren
aanwezig welke geen stemrecht hadden.
27 werkende leden namen deel aan de stemmingen.

Aanvaarding kandidaat werkende leden, schrapping en uitsluiting werkende leden
Eric Laurens werd aanvaard als nieuw lid. Twee leden werden uit de lijst geschrapt omdat ze niet
langer lid zijn van WSV IVAS. Onze VZW telt 44 werkende leden.

Het bestuursorgaan blijft ongewijzigd en is als volgt samengesteld:
e Voorzitter: Van Echelpoel Alex
e Secretaris - afgevaardigd bestuurder: Geudens Eric
e Penningmeester: Vekemans Emiel
e Parcoursverantwoordelijke: Voet Willy

Financieel verslag - Jaarrekening 2025

De jaarrekening 2025 werd aan de vergadering voorgesteld. Deze werd vooraf extern
gecontroleerd door Maria Heylen. Er werden geen onvolkomenheden vastgesteld. De vergadering
keurde de jaarrekening 2025 goed en verleende eveneens kwijting aan het bestuursorgaan.

Begroting 2026

De begroting 2026 werd eveneens goedgekeurd.

Het lidgeld voor 2026 blijft behouden op 16,00 Euro. Het lidgeld wordt gekoppeld aan de prijs
welke WSVL bepaalt.

Het programma 2026 werd toegelicht. Verder werden de parcours van de Haringleurderstocht, de
Zegeltjestocht en de Bamistocht voorgesteld.

Wistjedat: ¥

Dodentocht

» Dat meerdere leden zich hebben ingeschreven voor de Dodentocht. Blijkbaar was het weer
moeilijk om een ticket vast te krijgen. Zoals voorgaande jaren, komen er vanaf 15 juni terug
tickets beschikbaar. Volg dit zeker op indien je nog een ticket wenst.

» De club zal ook dit jaar in de mate van het mogelijke ondersteuning bieden aan de
deelnemers. Enkele weken voorafgaand aan de Dodentocht wordt hiervoor een uitnodiging
rondgestuurd om afspraken te maken.

Noteer alvast dat de Doto BBQ gepland staat voor zondag 16 augustus.



River Cleanup

» Dat River Cleanup een oproep doet om hen te helpen bij het aanleveren van “dirty pics”.
Dat River Cleanup werkt aan schonere rivieren en minder plasticvervuiling in de natuur.
Dat ze aan de wandelaars vragen om tijdens hun wandelingen oog te hebben voor zwerfvuil
en daar een foto van te nemen.
Meer info met betrekking tot de organisatie en het uploaden van de foto’s vind je op hun site
www.riverwatchers.be

Levensloop

» Inge, Dimitri en Kathleen zich ook dit jaar hebben geéngageerd voor deelname aan
Levensloop Neteland welke doorgaat te Wiekevorst op 30 en 31 mei.
De flyer met betrekking tot de organisatie vindt u hierna.

4
Levensloop Neteland

0 en 3l mei 2026
Dalstraat - Wiekevorst
Zaterdag 15u00 doorlopend tot zond u00

MEE WANDELEN TEGEN KANKER?
Sehrijf je in via
www.levensloop.be/neteland
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T WIL JE MEER INFORMATIE, OF HEB JE HULP NODIG BIJ JE INSCHRLJVING?
@Ns,:m, Mail me op stevens.gielis@telenet.be

Py en Ik help Je graag verder!

- Tot. gamd Inge Giells
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Aanbevolen wandelingen:
Hierbij de lijst met aanbevolen wandelingen.

De volledige wandelkalender kan men altijd consulteren op de app en de website van Wandelsport
Vlaanderen via onderstaande link: https://wandel.be/wandelkalender/




Dag Datum Tochtnaam organiserende clubnaam Startplaats naam Startplaats straat & Post-  Startplaats afstanden
nummer code gemeente

VR 01-05- Meiklokjestocht - Walk | Woc. Zandstappers vzw PC Mollenhof Lichtaartsesteenweg| 2275 | Poederlee (Lille) | 4-8-13-19-
2026 2 Gether-tocht 1 23-30 km

ZA 02-05- Don Boscotocht W.S.V. De Bosdravers OC De Schans Rode Kruisplein 10 3940 | Hechtel 4-8-12-20
2026 Eksel (Hechtel-Eksel) km

Z0 03-05- Emiel Van Hemeldonk- | Wsv De Voskes vzw Parochiezaal Konijnenbergpad 2 2350 | Vosselaar 5-9-11-14-20
2026 tocht Malperthuis km

MA 04-05- Meiklokjestocht W.S.V. De Schoverik OC Rooierheide Patersplein 3590 | Diepenbeek 4-6-12-18-22
2026 Diepenbeek km

DO 07-05- 5e Kapitteltocht W.K. Noordergouw - Zaal Born Azalealaan 1 2930 | Brasschaat 4-8-16 km
2026 Brasschaat vzw

ZA 09-05- Vlamdeling Vriendenkring brandweer | Brandweerkazerne | Michellaan 10 3970 | Leopoldsburg 4-6-12-20
2026 Leopoldsburg Leopoldsburg km

Z0 10-05- Campinatocht W.S.V. Mol Parochiecentrum Meistraat 150 2480 | Dessel 4-6-8-13-15-
2026 Witgoor 19-26-30 km

MA 11-05- Meiwandeling Terug Op Stap Post vzw Zaal Elckerlyc Pastorijstraat 4 3500 | Sint- 5-8-10-13-19
2026 Lambrechts- km

Herk (Hasselt)

DI 12-05- Straaltocht W.S.V. Blijf Jong Genebos | Kantine FC Heistraat 47 2491 | Olmen (Balen) 4-8-10-18-20
2026 vZwW Germeer km

DO 14-05- 31le Hagelandse Globetrotters Hageland Zaal Sint-Denijs Haldertstraat 11 3390 | Houwaart (Tielt- | 4-8-12-16-
2026 Wijngaardentocht vZW Winge) 21-25 km

Z0 17-05- Drie Rivierentocht De Kleitrappers vzw Clublokaal Korte Veerstraat 2 2840 | Terhagen 4-9-12-14-
2026 Kleitrappers (Rumst) 18-23-27-30-

42 km

DI 19-05- Patappeltorentocht Wijtschotduvels Wijklokaal Schijnparklaan 3 2900 | Schoten 4-6-8 km
2026 Schijnpark

wo 20-05- le Merodetocht WSC Langdorp vzw Zaal Onder Den Hoge Dreef 2230 | Herselt 4-7-12-18-27
2026 Toren km

DO 21-05- Holsteentocht KWSV OK50 Zonhoven 't Kult"uur"ke Kneuterweg 2 A 3520 | Zonhoven 4-6-8-14-20
2026 vZW km

ZA 23-05- 19e Mieke Pap-route - | De Ravelse Wandelaars Gemeentezaal Dorp 30 2382 | Poppel (Ravels) 5-8-13-18-
2026 Mieke Pap goes... Poppel 25-42-75 km

bloody hell... 75 km!




DTS Datum Tochtnaam organiserende clubnaam Startplaats naam Startplaats straat & Post-  Startplaats afstanden
nummer code gemeente
Z0 24-05- Rondom Lummen K.W.S.V. Dragonders OC Kalendries Meldertsebaan 2 3560 | Lummen 4-6-10-20
2026 Hasselt vzw km
MA 25-05- 3-Bekentocht Sporton vzw SOK Hasseltsebaan 43 3290 | Deurne (Diest) 5-8-13-18-21
2026 km
DO 28-05- Lentekriebels in De Witloofstappers en - Den Okker Bogaertstraat 2 1910 | Nederokkerzeel 4-8-12-20
2026 Okkeziel trappers vzw (Kampenhout) km
ZA 30-05- Anjertocht W.S.V. De Anjertrippers De Schans Schansplein 1 3940 | Hechtel 4-7-12-20
2026 vZWw (Hechtel-Eksel) km
Z0 31-05- MeeStappen voor MS WSV De Natuurvrienden - | Domein Hooidonk Langestraat 170 2240 | Zandhoven 3-6-10-15-
2026 met MS-Liga Zoersel vzw 20-30 km
Vlaanderen
MA 01-06- Vinkentocht W.S.V. De Schoverik KFC Diepenbeek Waardestraat 14 3590 | Diepenbeek 4-6-8-8,5-13-
2026 Diepenbeek 18-22 km
DI 02-06- Wandel-4-daagse De Sint Jansstappers Café Hoek City Moerkantsebaan 2910 | Essen 6-12-18 km
2026 Essen-Hoek 268
WO 03-06- Hoxenttocht W.S.V. De Bosdravers Buurthuis 't Stationsstraat 3941 | Eksel (Hechtel- 5-6-10-11-16
2026 Eksel Hoksent Eksel) km
DO 04-06- Zomertocht WSV Horizon Donk vzw Parochiezaal Ketelstraat 44 3454 | Rummen 4-8-12-14-
2026 Rummen (Geetbets) 17-20 km
ZA 06-06- Scherpenheuvel WC De Grashoppers vzw CC Den Egger August Nihoulstraat | 3270 | Scherpenheuvel-| 5-8-10-12-
2026 Wandelt Zichem 16-20-25-30-
42-50
Z0 07-06- Boerentocht Wandelclub Tornado vzw | Don Bosco Haacht Stationsstraat 87 3150 | Haacht 6-9-12-15-
2026 17-23-27-31-
35-44
DI 09-06- Heppenertocht W.S.V. De Kampse Voetbalkantine Heidestraat 71 3971 | Heppen 4-5-6-8-10-
2026 Wandelaars KESK (Leopoldsburg) 12-14-16-17-
20 km
DO 11-06- Roosendaeltocht WSV De Kadodders SKW Voetbalchalet VK Hogevelden 78 2860 | Sint-Katelijne- 5-10-15-20
2026 vZW Elzestraat Waver km
VR 12-06- Marsvande 10GP CIS | 10 GP CIS Sporthal CX Zuid Baron Rucquoylaan 3970 | Leopoldsburg 2-8-14-22-32
2026 km
ZA 13-06- Zomertocht De Mijnlamp Beringen- Parochiezaal Kroonstraat 51 3581 | Beverlo 5-10-15-20
2026 Mijn vzw Korspel (Beringen) km




Tochtnaam

organiserende clubnaam

Startplaats naam

Startplaats straat &
nummer

Startplaats
gemeente

afstanden

Z0 14-06- 16e WSV IVAS Itegem vzw Parochiezaal Schoolstraat 28 2222 | ltegem (Heist- 5-9-13-17-
2026 Zegeltjeswandeltocht - op-den-Berg) 21-27-33-42
Herdenking Johan km
Dierckx
MA 15-06- Kapellekestocht W.S.V. Iris Kortessem Parochiaal Gauwerstraat 18 3721 | Vliermaalroot 2-5-6-9-11-
2026 Centrum (Kortessem) 14-15-20 km
DO 18-06- Vijvertocht KWSV OK50 Zonhoven Parochiezaal Heikensstraat 20 3520 | Zonhoven 3-5-8-11-16-
2026 vzw Halveweg 19 km
VR 19-06- Dijle 99 Dijle99 Foyer De Warande Markt 7b 3080 | Tervuren 99 km
2026
ZA 20-06- Tocht der 7 W.S.V. Milieu 2000 Feestzaal De Martinus van 3920 | Lommel 5-9-13-17-
2026 Heerlijkheden Lommel Moffel Gurplaan 39 21-30-37-43-
50 km
Z0 21-06- Zomertochten WVK Puurs vzw JOC Wijland Fortbaan 2870 | Puurs-Sint- 5-10-15-20-
2026 Amands 30 km
DO 25-06- DOtocht 3-6-9 K.W.S.V. De Rakkers vzw Witte Zaal Kluisstraat 1 3550 | Heusden-Zolder | 3-6-9 km
2026 Bolderberg
ZA 27-06- Midsummer Triptiek KWSV Wandelend Paal Zaal KSG Sint Paardenkuilstraat 5 3583 | Paal (Beringen) 4-6-10-12-
2026 vZw Antonius Geenhout 16-20-30 km
Paal
Z0 28-06- 16e Doffense WC Gedoviba vzw Zaal De Vrede Lichtaartseweg 131 2250 | Olen 4-8-13-21-
2026 Zomertocht 30-42 km
MA 29-06- Zomertocht VZW Koninklijke De Bungeneer Pastorijstraat 3440 | Budingen 4-6-12-20
2026 Wandelklub Halewijn (Zoutleeuw) km
wo 01-07- Countrytocht Wandel Mee Brueghel Pony Express Aardstraat 2 3990 | Grote-Brogel 4-7-10-14-17
2026 vZW (Peer) km
DO 02-07- Berkentocht VOS Schaffen vzw Feestzaal De Vleugt | Vleugtstraat 3290 | Schaffen (Diest) 4-6-8-12-20
2026 km




